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Abstract 

     The research aimed to identify the level of psychological stress among preliminary stage 

students at the Libyan Academy for Graduate Studies in Janzour according to the variables of 

gender (male, female), residence (inside Tripoli city, outside Tripoli city), academic 

specialization (human sciences, engineering and applied sciences), and marital status (single, 

married). The research adopted the descriptive approach. The research sample consisted of 

(345) male and female students from the Schools of Human Sciences and Engineering and 

Applied Sciences. The participants were selected using a proportional stratified random 

sampling method representing (20%) of the population. The Human Sciences sample included 

(153) students, while the Engineering and Applied Sciences sample included (192) students at 

the Libyan Academy for Graduate Studies in Janzour during the academic year (2021–2022). 
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The sample was distributed by gender into (190) males and (155) females. The research 

instrument consisted of a Psychological Stress Scale prepared by the researcher. The results 

indicated that the level of psychological stress among the members of the research sample 

was low across all dimensions and on the overall questionnaire score. The findings also 

revealed statistically significant differences at the significance level of (0.05) in the level of 

psychological stress according to the gender variable, in favor of females. Furthermore, the 

results showed statistically significant differences at the significance level of (0.05) in the 

dimensions of psychological stress related to the physiological, cognitive, and emotional 

aspects according to the residence variable, all in favor of the participants residing outside 

Tripoli city. However, no statistically significant differences were found in the behavioral 

aspect of psychological stress. The results also demonstrated the absence of statistically 

significant differences in the level of psychological stress according to the variables of 

academic specialization and marital status. 

Keywords: sychological Stress; Preliminary Stage; Graduate Studies.
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Lasarus

 الأصهي عهً جًيع طهبة انًرحهة انحًهيدية بالأكاديًية انهيبية نهدراسات انعهيا جُسور دحبناجحًع اشحًم ي

( وانبانغ 2022  2021انًقيديٍ بًدرسحي انعهىو الإَساَية وانعهىو انهُدسية وانحطبيقية خلال انعاو اندراسي )

بة انعهىو الإَساَية يىزعيٍ حسب انُىع إنً (  طانبًا وطانبة يٍ طه262( طانبًا وطانبة، بىاقع )1225عددهى )

( طانبًا وطانبة يىزعيٍ حسب 354( إَاخ، وبهغ اجًاني طهبة انعهىو انحطبيقية وانهُدسية )434( ذكىر، و)323)

وقد جى جحديد يجحًع  ،إَاخ، وفقًا نًا هى يدوٌ بالإحصائية انسُىية بالأكاديًية (243( ذكىر، و)663انُىع إنً )

 جيٍ انًدرسحيٍ نكىٌ أٌ عدد انطهبة انًقيديٍ فيهًا أكبر يٍ عدد انطهبة انًقيديٍ بانًدارش الأخريبها دحبنا

 بمدرستي )انعهىو الإنسانية و انعهىو انهندسية وانتطبيقية( بالأكاديمية انهيبية نهدراسات انعهيا ثحبنا(: تىزيع مجتمع 1جدول )

   

   

   

( طانبًا وطانبة يٍ يدرسحي )انعهىو الإَساَية، وانعهىو انهُدسية وانحطبيقية(، 345يٍ ) انبحدجكىَث عيُة 

( إَاخ، حيد بهغ عدد انطهبة 155( ذكىر، )130بىاقع ) %(20بطريقة عشىائية طبقية بُسبة )انحي جى اخحيارها 

( 132( طانبًا وطانبة، وبهغ عدد طهبة يٍ يدرسة انعهىو انهُدسية وانحطبيقية )153يٍ يدرسة انعهىو الإَساَية )

 طانبًا وطانبة. 
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 : ثحبناخصائص عينة 

ا وجحهيهها إحصائيًا وجحديد ، جى جفريغهانبحدفي ضىء يا جى انحصىل عهيه يٍ بياَات يٍ أفراد عيُة 

 يىاصفاجها وقد جاءت عهً انُحى انًبيٍ بانجداول انحانية: 
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Guttman  

مية انهيبية نهدراسات نتائج انتساؤل الأول: "ما مستىي انتىتر اننفسي ندي طهبة انمرحهة انتمهيدية بالأكادي     

 انعهيا جنسور" ؟.
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one Sample T.Test

 انمتىسط انفرضي=
 الأعهً نمجمىع درجات الاستبيانانحد الأدنً نمجمىع درجات الاستبيان + انحد 

2 

 

  
    

T 
 

 
       

 
       

 
       

 
       

        

 انمتىسط انفرضي نلأبعاد=
(1×11(+)5×11) 

= 
11  +51 

= 
61 

 =31 
2 2 2 

 انمتىسط انفرضي نلاستبيان ككم=
(1×41(+)5×41) 

= 
41  +211 

= 
241 

 =121 
2 2 2 
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